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ばけんせつとちゅう

闇皇えてすぐの歯Ｉ鍵設途中
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Iままちゆれ－しよんせいＵゆくいしき

歯のマチユレーション(成熟)臺薑i識して､すてきな
はつく

歯をＩ膳りましよう
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Iまはけんせつとちゅうは

生えたばかりの歯は、建設途中の歯のようなもの。できあ力〈

えきみねらるとがんじょう

るまでlこ、だ液からたっぷりのミネラルを取りこんで、頑丈な
えなめるしつつく

力､べ（エナメル質）を作りましょう。

どだいかんせいまえはみねらると

土台（完成前の歯）がよごれていると、ミネラル'ようまく取り

みねらる

こまれません。だからいつもきれいIこしてしっかりとミネラル
ほきゅう

を補給することがだしNじなのです。

ふっそつかじょうぶえなめるしつ

このときフッ素を使うと、さらに丈夫な力､べ（エナメル質）に

←
の

最
近
、
ど
う
も
ロ
が
開
き

に
く
い
と
感
じ
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
。
口
を
動
か
す
と
き

←
の
ど

に
下
顎
が
左
右
に
ず
れ
、
顎

関
節
の
あ
た
り
で
カ
ク
ン
カ

ク
ン
と
音
が
し
た
り
、
□
が

十
分
に
開
か
な
い
、
ま
っ
す

ぐ
開
か
な
い
な
ど
の
症
状
が

現
れ
る
の
が
顎
関
節
症
と
い

う
病
気
で
す
。
顎
関
節
や
顔

け
い
ぶ

面
、
頚
部
の
筋
肉
に
違
和
感

や
鈍
痛
を
覚
え
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状

を
訴
え
て
歯
科
を
受
診
し
、

顎
関
節
症
と
診
断
さ
れ
る
患

者
さ
ん
が
最
近
は
増
え
て
い

ま
す
。
で
は
顎
関
節
症
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、

詳
し
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お
話
し
し
ま
－
）
よ

書
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〔･ユタロが十分に開かない

などの症状は
ありませんか？
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一
つ
Ｃわ
が
国
で
は
専
門
学
会
に

よ
っ
て
、
顎
関
節
症
は
、
病

状
に
基
づ
い
て
五
つ
の
タ
イ

プ
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

－
型
は
、
お
も
な
病
変
部
が

そ
し
ゃ
く
士
さ
ん

咀
囑
筋
で
、
筋
肉
の
緊
張
が

高
ま
っ
た
り
痛
み
を
感
じ
た

り
す
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

顎
を
動
か
さ
な
く
て
も
痛
み

を
感
じ
ま
す
が
、
顎
を
使
う

こ
と
に
よ
っ
て
さ
ら
に
痛
み

が
増
し
ま
す
。
ま
た
、
起
床

時
や
夕
方
に
□
が
開
き
に
く

い
と
訴
え
る
患
者
さ
ん
が
多

い
の
も
こ
の
Ｉ
型
の
特
徴
で

す
。
Ⅱ
型
は
、
顎
関
節
の
周

り
の
軟
組
織
に
異
常
が
起
こ

る
も
の
を
い
い
ま
す
。
顎
関
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,獣ＪＩｊ力与鱸倒
あいのムチ

も
の
で
、
ｌ
～
、

な
い
も
の
で
す
。

節
や
そ
の
周
り
の
痛
み
や
不
快
感
が
、

こ
の
Ⅱ
型
の
症
状
の
特
徴
で
す
。

Ⅲ
型
は
、
関
節
円
板
の
位
置
や
形

に
異
常
を
示
す
も
の
で
、
ロ
を
開
け

た
り
閉
じ
た
り
す
る
こ
と
が
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
な
い
と
か
、
カ
ク
ン
カ
ク

ン
と
顎
関
節
部
で
音
が
し
た
り
し
ま

す
。
と
き
に
は
咀
囑
筋
や
顎
関
節
の

痛
み
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
Ⅳ

型
は
、
病
状
が
進
行
し
て
顎
関
節
を

構
成
す
る
骨
や
軟
骨
に
変
形
が
起
こ

る
も
の
を
い
い
ま
す
。
下
顎
が
動
き

に
く
い
と
か
、
顎
関
節
部
の
痛
み
、

雑
音
の
程
度
が
１
．
Ⅱ
。
Ⅲ
と
比
べ

て
よ
り
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。

Ｖ
型
は
、
心
身
医
学
的
要
因
に
よ
っ

て
顎
関
節
の
周
り
に
異
常
を
訴
え
る

も
の
で
、
ｌ
～
Ⅳ
型
に
当
て
は
ま
ら

『
ｅ
ｎ
ｄ
ｅ
ａ
Ｖ
Ｏ
ｒ
』
は

努
力
と
い
う
意
味
の
単
語

『ｅｎｄｅａｖｏｒ』は努力、試み、人が
…しようとするのを努める、という
意味の単語です。アメリカのスペース

シャトルの名前にも使われましたね。

で

この言葉はこんな使い方もします。
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もっと他人のことを思いやるように

心がけなさい。

顎
関
節
症
の
発
症
は
、
統
計
上
で

は
一
一
十
～
三
十
歳
の
女
性
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
ヒ
ト
の
顎
関
節
は
成
長

と
と
も
に
発
達
し
、
約
二
十
年
で
成

長
が
完
了
し
ま
す
。
顎
関
節
を
取
り

巻
く
環
境
も
年
齢
と
と
も
に
変
化
し
、

Ｈｅｍａｄｅｅｖｅｒｙｅｎｄｅａｖｏｒｔｏｗｉｎ

ｈｅｒｆｒiendship、
彼は彼女に仲良くしてもらおうとあ

らゆる手を尽くした。

…目的のために自分の好きな物を断つ。

これも、努力。

ら
孔
、

歯
の
喪
失
や
噛
み
合
わ
せ
の
変
化
に

よ
っ
て
も
影
響
を
受
け
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
ほ
か
の
関
節
の
異
常
は
整

形
外
科
で
治
療
を
受
け
ま
す
が
、
顎

関
節
症
の
治
療
に
は
歯
科
を
受
診
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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