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顎関節症は

なぜ起こるの
でしょうか？

Ⅱからだ Ｚていは ちいうこ

体をどこかに固定して歯ブラシを小さく動かしてみがきます。
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顎
関
節
症
と
大
き
な

か
か
わ
り
が
あ
る
の
は
、

歯
の
か
み
合
わ
せ
で
す
。

そ
れ
は
、
こ
の
病
気
が
、

※
顎
関
節
に
不
自
然
な
力

が
か
か
る
た
め
に
は
じ

ま
る
か
ら
で
す
。
そ
れ

も
一
度
で
は
な
く
、
毎

曰
の
食
事
の
た
び
に
、

何
年
に
も
わ
た
っ
て
、

そ
う
い
う
力
を
か
け
つ
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、

づ
け
た
結
果
生
じ
る
も

の
な
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
歯
並
び

が
悪
か
っ
た
り
、
上
の

歯
が
ち
ょ
っ
と
外
を
向

い
て
い
て
、
下
の
歯
と

き
ち
ん
と
か
み
合
わ
な

か
っ
た
り
す
る
と
、
あ

ご
の
骨
の
動
き
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
。
顎
関

節
は
、
不
自
然
な
力
が

か
か
っ
た
ま
ま
、
一
度

の
食
事
に
何
百
回
と
い

う
動
き
を
繰
り
返
す
わ

け
で
す
。
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※
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関
節

退
化
す
る
あ
ご
の
骨

や
わ
ら
か
い
食
べ
物
が
多

く
な
っ
て
、
最
近
、
あ
ご
の

骨
の
貧
弱
な
人
が
増
え
た
と

い
わ
れ
る
。
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歯
を
抜
い
た
ま
ま
治
療
し
て
い

な
い
箇
所
が
あ
っ
た
り
、
治
療
は

し
た
け
れ
ど
も
入
れ
歯
な
ど
が
よ

く
合
っ
て
い
な
い
場
合
、
ま
た
歯

周
病
の
た
め
に
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
歯

が
あ
る
、
と
い
っ
た
場
合
に
も
、

同
様
に
顎
関
節
に
よ
け
い
な
負
担

が
か
か
り
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
も
、
顎
関
節
に
大
き

な
力
を
か
け
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
選
手
な
ど
が
全
力
を
出
す
と

き
に
歯
を
食
い
し
ば
っ
た
り
す
る

の
も
、
相
当
な
力
で
顎
関
節
に
負

担
を
強
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
あ
ご
に
思
い
き
り
パ

ン
チ
を
受
け
た
と
い
う
の
も
、
顎

関
節
に
は
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

顎
関
節
の
構
造
は
複
雑
で
す
。
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自分は洗い物担当で

｝→』おい・しい》も（の一を》』芝
、
味
何
つ
濯
い
寄
時
の
霞

何時間もかけて作ったカレーは、

きっとおいしいでしょうね。

作っているうちにお腹も減りますし。

『だいどみ』

語源と意味：

元は最上の美味という意味で、仏教

の本によると、牛の乳からつくった

ヨーグルトのような乳製品で、それ

を食べるとどんな病気でもなおると

記されているそうです。今は物事の

本当のおもしろさや、深い味わいを

意味する言葉として使われています。鰯

ノ
Ａ

今
日
は
皆
で

力
を
合
わ
せ
て

カ
レ
ー
を
作
る
一

と
思
い
ま
す

専
門
的
に
は
、
ほ
か
に
も
、
い
ろ

い
ろ
と
原
因
は
あ
り
ま
す
が
、
基

本
的
に
は
歯
並
び
の
悪
さ
や
歯
周

病
な
ど
か
ら
く
る
、
か
み
合
わ
せ

の
不
適
合
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

◇
グー、

F録
ｿ

頂、

Ｌ■幻』 懸
雲
鱸

灘
露

ぶ
ち
Ｉ

ま
ず
ス
バ

正
確
に
計

n句

『
Ｊ

１
（
Ｕ

てス

を こ
の
辺
が
痛
く
な
っ
た
ら
、

要
注
意
〃
》

:霧

ウ
マ
が

：

恥
関騨
夕
識

市
販
の
二
万

ル
ー
を

罎
胆
乖
缶
釘

Ｍさんこうぶそしき

板後部組;圏Ｉ

だ力

こ
れ
が

カ
レ
ー
の

だ
い
ど
み
な
の

ｺﾜ

Yﾉt：しし

参考文献:･歯がわかる本繍井久一監修みずうみ醤房刊
・まんが語源なんでも駆典（掛金の星社発行
・カムカム大百科~箇科医から見た食育ワンダーランド～㈱東山書房発行

Ｕ）弓

ラ
ラ

＝
処 －－夕 ､＿

．
＆
§

二
Ｊ
色


